Temat: Św. Józef opiekun Maryi i Jezusa.

[bookmark: _GoBack]Witajcie Kochani. 
Nie możemy być na lekcji w klasie ale możemy korzystać z Internetu, aby spotkać się na lekcji religii. 
Dziś jest 19 marca – święto patrona ludzi pracy, chrześcijańskich małżeństw a także robotników i stolarzy – świętego Józefa. 
Święty Józef był Oblubieńcem Maryi i opiekunem Świętej Rodziny.
Dzisiaj pomódlmy się szczególnie w intencji wszystkich mężczyzn, aby zawsze starali się być posłuszni Panu Bogu:
Do Ciebie, św. Józefie, uciekamy się w naszej niedoli. 
Wezwawszy pomocy Twej Najświętszej Oblubienicy, z ufnością również błagamy o Twoją opiekę. Przez miłość, która Cię łączyła z Niepokalaną Dziewicą Bogarodzicą, i przez ojcowską Twą troskliwość, którą otaczałeś Dziecię Jezus, pokornie błagamy: wejrzyj łaskawie na dziedzictwo, które Jezus Chrystus nabył Krwią swoją i swoim potężnym wstawiennictwem i dopomóż nam w potrzebach naszych. 
Opatrznościowy Stróżu Bożej Rodziny, czuwaj nad wybranym potomstwem Jezusa Chrystusa. Oddal od nas, ukochany Ojcze, wszelką zarazę błędu i zepsucia. Potężny Wybawco nasz, przybądź nam łaskawie z niebiańską pomocą w tej walce z mocami ciemności, a jak niegdyś uratowałeś Dziecię Jezus z niebezpieczeństwa, które groziło Jego życiu, tak teraz broń świętego Kościoła Bożego od wrogich zasadzek i od wszelkiej przeciwności. Otaczaj każdego z nas nieustanną opieką, abyśmy za Twoim przykładem i Twoją pomocą wsparci - mogli żyć świątobliwie, umrzeć pobożnie i osiągnąć wieczną szczęśliwość w niebie. Amen.
Św. Józefa możemy nazywać wzorem męskości dla wszystkich mężczyzn i możemy uczyć się od niego odpowiedzialności i pracowitości. Należy podkreślić jego posłuszeństwo w realizacji Bożych zamiarów. To posłuszeństwo odnajdujemy w Słowie Bożym, które opisuje w Ewangelii św. Mateusz:
[bookmark: W19][bookmark: W20][bookmark: W21][bookmark: W22][bookmark: W23][bookmark: W24][bookmark: W25]„Z narodzeniem Jezusa Chrystusa było tak. Po zaślubinach Matki Jego, Maryi, z Józefem, wpierw nim zamieszkali razem, znalazła się brzemienną za sprawą Ducha Świętego. Mąż Jej, Józef, który był człowiekiem sprawiedliwym i nie chciał narazić Jej na zniesławienie, zamierzał oddalić Ją potajemnie. Gdy powziął tę myśl, oto anioł Pański ukazał mu się we śnie i rzekł: «Józefie, synu Dawida, nie bój się wziąć do siebie Maryi, twej Małżonki; albowiem z Ducha Świętego jest to, co się w Niej poczęło. Porodzi Syna, któremu nadasz imię Jezus, On bowiem zbawi swój lud od jego grzechów». A stało się to wszystko, aby się wypełniło słowo Pańskie powiedziane przez Proroka: Oto Dziewica pocznie i porodzi Syna, któremu nadadzą imię Emmanuel, to znaczy: "Bóg z nami". Zbudziwszy się ze snu, Józef uczynił tak, jak mu polecił anioł Pański: wziął swoją Małżonkę do siebie, lecz nie zbliżał się do Niej, aż porodziła Syna, któremu nadał imię Jezus”. (Mt 1,18-25)
Także wtedy, gdy musieli uciekać do Egiptu:
[bookmark: W14][bookmark: W15]„Gdy oni odjechali (Trzej Królowie), oto anioł Pański ukazał się Józefowi we śnie i rzekł: «Wstań, weź Dziecię i Jego Matkę i uchodź do Egiptu; pozostań tam, aż ci powiem; bo Herod będzie szukał Dziecięcia, aby Je zgładzić». On wstał, wziął w nocy Dziecię i Jego Matkę i udał się do Egiptu; tam pozostał aż do śmierci Heroda. Tak miało się spełnić słowo, które Pan powiedział przez Proroka: Z Egiptu wezwałem Syna mego”. (Mt 2,13-15)
A także, gdy mogli bezpiecznie wrócić do Galilei:
„A gdy Herod umarł, oto Józefowi w Egipcie ukazał się anioł Pański we śnie, i rzekł: «Wstań, weź Dziecię i Jego Matkę i idź do ziemi Izraela, bo już umarli ci, którzy czyhali na życie Dziecięcia». On więc wstał, wziął Dziecię i Jego Matkę i wrócił do ziemi Izraela. Lecz gdy posłyszał, że w Judei panuje Archelaos w miejsce ojca swego, Heroda, bał się tam iść. Otrzymawszy zaś we śnie nakaz, udał się w strony Galilei. Przybył do miasta, zwanego Nazaret, i tam osiadł. Tak miało się spełnić słowo Proroków: Nazwany będzie Nazarejczykiem”. (Mt 2, 19-23)
Wszystkie te cytaty ukazują zalety i cnoty św. Józefa: pokorę, zaufanie i posłuszeństwo Bogu, troska o żonę i dziecko, miłość, odpowiedzialność za rodzinę, rozwagę pracowitość, uczciwość, dobroć, męstwo.
Odwołując się do cech św. Józefa pomyślmy o swoim postępowaniu. Trwa Wielki Post może spróbujcie podjąć jeszcze dobre postanowienia na ten czas, aby dobrze przygotować się i swoje serca na Zmartwychwstanie Pana Jezusa. Niech św. Józef wspiera was i dopomaga wytrwać w dobrych postanowieniach. 
Ja mogę wam podpowiedzieć kilka takich postanowień a wy wybierzcie te, które chcielibyście realizować:
- będę szanował każdego człowieka, a zwłaszcza kobiety
- będę chętnie wykonywał różne domowe prace
- będę troskliwy i opiekuńczy względem młodszych i słabszych
- będę uważał na to, co mówię i robię, aby to było dobre
Będę wspierać was modlitwą a wy w swoich domach pomódlcie się litanią do św. Józefa o pomoc w wytrwaniu w dobrych postanowieniach:
Litania do św. Józefa
Kyrie eleison, -- Chryste eleison, Kyrie eleison. 
Chryste, usłysz nas. -- Chryste, wysłuchaj nas. 
Ojcze z nieba, Boże, -- zmiłuj się nad nami. 
Synu Odkupicielu świata, Boże, -- zmiłuj się nad nami.
Duchu Święty, Boże, -- zmiłuj się nad nami.
Święta Trójco, jedyny Boże, -- zmiłuj się nad nami.
Święta Maryjo, -- módl się za nami. 
Święty Józefie, -- módl się za nami.
Przesławny Potomku Dawida, -- módl się za nami.  
Światło Patriarchów, -- módl się za nami.
Oblubieńcze Bogarodzicy, -- módl się za nami.
Przeczysty Stróżu Dziewicy, -- módl się za nami.  
Żywicielu Syna Bożego, -- módl się za nami.   
Troskliwy Obrońco Chrystusa, -- módl się za nami.  
Głowo Najświętszej Rodziny, -- módl się za nami.
Józefie najsprawiedliwszy, -- módl się za nami. 
Józefie najczystszy, -- módl się za nami. 
Józefie najroztropniejszy, -- módl się za nami.
Józefie najmężniejszy, -- módl się za nami.
Józefie najposłuszniejszy, -- módl się za nami.
Józefie najwierniejszy, -- módl się za nami.
Zwierciadło cierpliwości, -- módl się za nami.
Miłośniku ubóstwa, -- módl się za nami.
Wzorze pracujących, -- módl się za nami.
Ozdobo życia rodzinnego, -- módl się za nami.
Opiekunie dziewic, -- módl się za nami.
Podporo rodzin, -- módl się za nami.
Pociecho nieszczęśliwych, -- módl się za nami.
Nadziejo chorych, -- módl się za nami.
Patronie umierających, -- módl się za nami.
Postrachu duchów piekielnych, -- módl się za nami.
Opiekunie Kościoła Świętego, -- módl się za nami.
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, -- przepuść nam, Panie.
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, -- wysłuchaj nas, Panie.
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, -- zmiłuj się nad nami.
- Ustanowił go panem domu swego.
- I zarządcą wszystkich posiadłości swoich.

Módlmy się:
Boże, Ty w niewysłowionej Opatrzności wybrałeś świętego Józefa na Oblubieńca Najświętszej Rodzicielki Twojego Syna, spraw, abyśmy oddając Mu na ziemi cześć jako Opiekunowi, zasłużyli na jego orędownictwo w niebie. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
Pozdrawiam Was – Z Panem Bogiem.

Do zeszytu przepisujemy : (można wydrukować i wkleić)
DOBRE POSTANOWIENIA
- będę szanował każdego człowieka, a zwłaszcza kobiety
- będę chętnie wykonywał różne domowe prace
- będę troskliwy i opiekuńczy względem młodszych i słabszych
- będę uważał na to, co mówię i robię, aby to było dobre

CECHY I ZALETY ŚW.  JÓZEFA, KTÓRE SĄ DLA MNIE WZOREM
pokora, 
zaufanie i posłuszeństwo Bogu, 
troska o żonę i dziecko, 
miłość, 
odpowiedzialność za rodzinę, 
rozwaga ,
pracowitość, 
uczciwość, 
dobroć,
 męstwo.

